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O Rio de Janeiro comemora cinco anos dos multibeneficios do
Programa Amigos do Zippy

O estresse atinge a todos nés com intensidades diferentes e se reflete na forma como nos relacionamos. Quando os
sentimentos sdo desagraddveis, é preciso identificar as emocdes e explorar alternativas para lidar com as situagdes que
se apresentam. E exatamente para ensinar isso que a Associacdo pela Salde Emocional de Criancas (ASEC) capacita
professores no Brasil desde 2004 e no Rio de Janeiro ha cinco anos, com o programa Amigos do ZippyZ). “Se criangas
pequenas aprenderem a lidar com dificuldades, elas estardo mais aptas a lidar com problemas e crises na adolescéncia
e na idade adulta” - essa € a base do Amigos do Zippyue vale sempre ser relembrada.

Quando o AZ chegou as escolas do Rio, em 2010, pouco se falava sobre trabalhar, de forma estruturada, a Educagéo
para a Saude Emocionaho modelo “SAFE” em que o Amigos do Zippyse desenvolve:
Sequenciado/Ativo/Focado/Explicito, caracteristicas para atingir os resultados com éxito. Desenvolver as habilidades
emocionais e sociais em criancas cariocas que, como toda e qualquer crianca do Século XXI esta sujeita ao estresse, a
violéncia sendo, em muitas comunidades, vitima da desigualdade social, passou a ser fundamental.

Hoje, 101 escolas de todas as Coordenadorias Regionais de Educacdo do Municipio do Rio de Janeiro (CREs) ja foram
envolvidas e cerca de 15 mil criancgas e 425 educadores da rede municipal da cidade foram beneficiados. Nos ultimos
dois anos o Amigos do Zippysta presente em unidades foco do Programa Escolas do Amanhd, sob a Gestdo da
Professora Sueli Pontes. Além disso, o tema ganhou pauta e é debatido amplamente para integrar a Base Nacional
Comum Curricular (BNC) como parte das habilidades fundamentais para a formacdo do ser humano.

Segundo #rofessoraluremaHolperin , Subsetaria de Ensino da SNREJA Skcretaria Municipal de Educag
do Riade Janeiro acompanha os avangos internacionais de progeprgietos ligados ao desenvolvimento ¢
habilidades socioemocionaisi@a série de agdes na Secretidamcome s s a q u e s t Blaconside
bastarte importante, no caso do A&r canseguido estabelec uma continuidade no trabalhdEsse diferencial «
muito especial, pois temos trabalhado algumas acdes isoladas, sem a forma sequencial e estruturada
peloAmigos do Zippy.”

Ela acreditajue o programamigos do Zippy tem uma g&ao direta nas unidades do Programa Escolas do Ami
pois essas escolas estdo em areas de risco, onde a violéncia é maior e os alunos estdo mais vulner:
assim,para a Professorduremap AZ contribui diretamente para minimizar os conflit@sasgolas, com acde
preventivas e curativas, proporcionando um ambiente escolasaaidvel.



Reconhecesentimento® ambiente emocionalmente saudavel

Em Ipanema, no alto de um dos prédios de 26 andares do Complexo
Rubem Braga, que atende as Comunidades de Cantagalo e Pavdo-
Pavaozinho, na Zona Sul do Rio de Janeiro, estd o CIEP Presidente Jodo
Goulart, da Secretaria Municipal de Educacdo. E no CIEP que funciona a
Escola Municipal de mesmo nome, além do Espacgo Crianca Esperanca,
uma conceituada academia de boxe e diversos cursos profissionalizantes.

A professora Tania Regina pede que os alunos do Ensino Fundamental da
turma 1401 peguem seus crachas. Neles estdo escritos os nomes pelos
quais as criancas gostariam de ser chamadas durante a dindmica do
programa Amigos do Zipparadona, CR7, Guigui, Barbie... Tia Taninha,
como a professora é chamada durante o encontro com Zippy, comeca a
interacdo com uma musica feita por uma das criangas:

As vezes a timidez atrapalha uma ou outra participacdo, mas
basta um olhar carinhoso da “Tia”, seguido de palavras de
incentivo, para a crianca se soltar. A dinamica segue com
contacdo da histdoria do Zippy e debate sobre como os

“Somos todos amigos do Zippy
Por isso ele é um bom companheiro

Zippy € um bom companheiro personagens podem agir nas situacBes apresentadas. O
Ninguém pode negar” programa ensina a abrir o “leque de opgdes” para as criangas
escolherem a melhor estratégia para cada situagdo. “Usamos

Classe 1041 CIEP Presidente Jo3o Goulart -RJ bonecos de papel para um dos trabalhos de grupo e muitas

vezes a crianga transfere sentimentos préprios ou de pessoas
conhecidas para o personagem, facilitando o reconhecimento dos
sentimentos que estdo represados e com 0s quais é preciso lidar”, conta a professora capacitada e certificada pela ASEC.

Tania Regina conta que a sala de aula de 32 alunos estd sempre cheia — nesse dia somente dois estudantes estavam
ausentes. Segundo a professora, com todas as dificuldades que a comunidade escolar enfrenta, o programa AZ contri
muito com a queda na evasao escolar e na melhora dos resultados académicos.

Saude mentatesolverconflitose desempenho académico

A saude mental € um campo que vem se desenvolvendo desde meados do Século XX. A publicagdo “A Escola e a
Desigualdade(UNESCO, 2007) analisou fatores que favorecem o bom desempenho escolar em 14 paises, incluindo o
Brasil. O aspecto que mais chamou a atencdo foi a escola ter um ambiente emocional adequado, fruto do bom
relacionamento dentro da sala de aula.

A professora Barbara Scofano, da Escola Municipal Embaixador ftalo Zappa e tutora do AZ, acredita que o ambiente
emocional saudavel promovido pelo programa favorece o aprendizado. “Ao trabalhar as questdes afetivas, na medida
em que o programa possibilita trabalhar o emocional com maior autonomia, o sujeito amplia suas possibilidades, uma
vez que aquelas dificuldades que interferem na atencdo sdo elaboradas, favorecendo a autoestima e a seguranca
emocional desse aluno. Quando a crianca trabalha suas dificuldades com autonomia, ela se torna autbnoma também
para sua aprendizagem, isso garante um suporte para a vida adulta, para ter mais ferramentas para resolver as questdes
socioemocionais”, afirma a docente.

Desenvolver recursos internos nas criangas, para que elas saibam como agir diante de situacdes dificeis, é valiosissimo,
especialmente para aquelas que sdo educadas em areas de conflito. Diversos estudos ja comprovaram que alunos de
escolas localizadas em regides violentas normalmente tém pior rendimento escolar. Em série publicada no Globo em
Junho do corrente (‘Educar em areas de conflito’), o jornal mostra as dificuldades e solugGes aplicadas pelas escolas
para minimizar o problema.



O programa AZ é citado como estratégia de sucesso na melhor escola
publica do Rio: a Escola Municipal Haydea Vianna Filza de Castro,
localizada na Favela do Ago, no bairro de Santa Cruz, Zona Oeste da
cidade. Na regido, milicianos estdo em constante confronto com
traficantes de comunidades vizinhas e a violéncia impacta o cotidiano
de alunos e professores.

O primeiro ciclo do Ensino Fundamental da escola conquistou, em 2013,
amédia 8,7 no Ideb, o principal indicador de qualidade de ensino do MEC. :
Para alcancar o resultado, a professora Maria Ldcia de Oliveira conta ao P
jornal que foi capacitada pelo programa Amigos do Zippypara poder
desenvolver o lado emocional das criangas para que elas enfrentem os frequentes conflitos externos ou domésticos com
mais facilidade.

i s

ofa. Ana Rosa, a E. M. Qlits

“Tem sido um sucesso multiplicar a capilaridade do AZ e o programa saiu na frente somando conquistas, mas ainda é
preciso muito trabalho para continuar contribuindo com a melhoria da qualidade do ambiente escolar e, assim,
beneficiar cada vez mais criangas”, declara Juliana Fleury, coordenadora de Desenvolvimento de Parcerias da ASEC.

Atividades socioemocionais séo reivindicadas para o curriculo escolar comum
aquecem debate da Base Nacional Comum Curricular (BNC)

Em Setembro deste ano o repdrter Eduardo Vanini, do Globo, fez a cobertura da segunda edi¢do do seminario Educacgdo
360, que aconteceu de 11 a 12 de Setembro, no Rio de Janeiro. Um dos temas que foi debatido no evento foi a insercao
de habilidades como equilibrio emocional e trabalho em equipe no curriculo escolar.

Especialistas defendem que atividades socioemocionais sdo imprescindiveis para que os alunos saibam se relacionar,
trabalhar em grupo e controlar as emocdes. E preciso combinar o ensino de habilidades tradicionais as socioemocionais,
gue representam o que as criangas precisam para ter sucesso ndo sé académico, mas na vida.

No mesmo sentido, o Ministério da Educacdo (MEC) considera um dos desafios contemporaneos da educacdo brasileira
a ampliacdo do tempo, dos territdrios e das oportunidades educacionais nas escolas para garantir e qualificar a
aprendizagem dos alunos na perspectiva da Educacdo Integral e Integrada.

Em visita recente a duas escolas do Rio de Janeiro, Jeppe Kristen Toft, da Dinamarca,
um dos participantes do desenvolvimento do Amigos d&ippy menciona:

“Ha cer ca deueta/parte daceguipadue fazéa a introducad@aos do Zippy para as
criangas e as escolas ao redor do mundo. Hoje fico muito feliz em ver que o programa esta vivo ¢
nao apenas na Europa, Asia e também na América do Sul, no Brasil e no Rio de Janeiro!
Sabemos que as criangas de todo o0 mundo precisacarhagte das mesmas habilidagesa lidar com
dificuldadesa fim de crescerem saudaveético emocionadao ver como os professores, de diferer
partes do mundo, s&o capazes gtemover um aprendizado muito significatpartindo do mesma
material e ajudaras criangas no desenvolvimento dessas habilidemi®sas especificidades de s
cultura. Mas é necessario um professor dedicado e capacitado para promover o ambiente no que
explorar e ampliar suas alternativas

Eu me senti muito privilegiado pdsitar duas das escolas, de areas vulneraveis do Rio de Janeiro,
programa esta em execucao. Vi alunos e professores interagirem com conceitos emocionais co
pude ver as criancas serem capazes de se expressar em um ambiente saudaved Hdermestitacao.
Isso é necessario para as criancas de todo o mundo, especialmente em locais com recursos
“Desejo0 Que muito mais criancas possam, air



O modelo de educacdo infantil na Finlandia, por
exemplo, defende a aprendizagem focada nos
jogos e nas brincadeiras. Os finlandeses
acreditam que é desta forma que as criangas
podem expandir 0s seus potenciais tanto para
desenvolver a linguagem e para aprender a
fazer contas quanto para conviver com o0s
outros de forma positiva.

Sobre a importancia da inser¢do da Educacéo
Socioemocional na BNC, a diretora Cristina Maria, da E. M.
Raul Ri f f |
conquista social, pois é crucial para encontrarmos um
entendimento nacional em torno do que € intguate no
processo de desenvolvimento dos estudantes brasileiros na
educacadasicd
Nas atividades do Programa Amigos do Zippy
explica a Coordenadora de Capacitacdo do AZ,
Miriam Guimardes, “os jogos e brincadeiras tém
seu papel e sdo construidos com o objetivo constante de valorizacdo da diversidade de ideias e opiniGes, buscando e
propondo a acgdo colaborativa das criancas, com foco na apreciacdo das diferencas, no conceito de que em grupo somos

melhores e que cada um tem algo a contribuir, sem a necessidade de um superar o outro, mas sim superar a si mesmo
e contribuir com o todo.”

Diretora Cristina Maria. da E. M. Raul Riff RJ

Em 16 de Setembro deste ano, quando o MEC langou o documento preliminar da BNC, foi aberto o debate publico sobre
0 que cada estudante deve aprender a cada ano letivo. Apds a consulta publica com sugestdes que sdo enviadas pelo
site da BNC, que termina no dia 15 de Dezembro, o texto serd submetido ao parecer do Conselho Nacional de Educacdo
(CNE).

A meta é concluir o processo até Junho de 2016, prazo definido pelo Plano Nacional de Educacdo em 2014. O texto
preliminar redigido pelo MEC busca a padronizacdo de pelo menos 60% do curriculo e vai reformular o ensino para
todos os alunos das 190 mil escolas da Educagdo Basica no pais.

BCN AMIGOS DO ZIPPY

O texto preliminar, elaborado pelo MEC, para a area O programa nao s6 promove dindmicas que ensinam os

participante do

de Linguagens do Ensino Fundamental trata dos
conhecimentos que possibilitam mobilizar e

ampliar recursos expressivos, para construir

sentidos com o outro em diferentes campos de
atuacdo. Propiciam, ainda, compreender como o

pequenos a lidarem com as dificuldades do dia a dia, a
identificarem seus sentimentos e conversarem sobre o que
estdo sentindo para lidarem melhor com as situa¢des, como
os incentiva, também, a interagir de maneira saudavel e a
buscar e oferecer apoio quando necessario, a pensar por si

ser humano se constitui como sujeito e como age mesmos, estimulando um comportamento solidario e

no mundo social em interagdes mediadas por expandindo sua capacidade emocional, social e de

palavras, imagens, sons, gestos e movimentos. aprendizagem.

Como forma de diminuir as desigualdades no pafs, instituicdes como a ASEC estdo reunindo esforcos para inserir na BNC
as competéncias do Século XXI, entre elas o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, para garantir que, além
de habilidades cognitivas, os alunos adquiram outras que precisam para perseguir seus projetos pessoais.

“Integrar a Educagao Socioemocional na BNC significaria uma conquista para a ASEC, que vem buscando e trabalhando
por essa insercao hd mais de 10 anos. A contribuicdo da ASEC é disponibilizar metodologias de ensino que oferecam
resultados reais para as criangas, como, por exemplo, o Programa Amigos do Zippyue tem reconhecimento
internacional na area e estd em 30 paises no mundo”, destaca Miriam Guimaraes.

No Brasil, isso significa a possibilidade concreta de obtermos uma sociedade com mais recursos para lidar com seus
conflitos e diferencas, de forma positiva, solidaria e inclusiva. Termos uma sociedade mais humanizada, sem a
necessidade da violéncia como Unica reacdo a divergéncia ou adversidade. “Ndo se acaba com a violéncia sem oferecer
instrumentos que permitam as pessoas aumentarem seus recursos para lidar com as adversidades da vida”, afirma a
coordenadora.
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